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ZHODNOTENIE SUSTREDENIA

Jesenného sustredenia sa ziCastnilo 19 mladych pretekarov z tried Optimist, Laser aWindsurfing.
Okrem spolocenského rozmeru, ktorym bolo utuzenie kolektivu v mimostutaznom obdobi a vyletu
v horskom prostredi bolo cielom sustredenia preverit' fyzicki kondiciu a trénovanost nadejnych
jachtéarov, odhalit’ ich slabiny v kondicii a nastartovat’ ich do tréningu pred budiicou sezénou.

Myslim, Ze beZecké tréningy okolo Strbského plesa spojené s cvidenim na stanovistiach,
fyzické testy ako aj pomerne narocné tury dali nasim nadejam zabrat’ a ndm trénerom ukazali ako to
s kondiciou mladeze vyzera. Takisto deti mali moznost’ porovnavat’ sa medzi sebou, sut’azit’ a hecovat’
sa navzajom.

Ja som sa na dopoludnaj$ich tréningoch venoval 6smim dievcatdm. Nemozno im upriet’ snahu a
chut' v tréningu, ale niekedy nestacili nasadenému tempu. Naradiam, ktoré im nesedeli sa niektoré
dievcata radsej vyhybali...

Pri celkovom pohl'ade na uroven kondicie nasich jachtarov mézem konstatovat’, ze je sice nad
uroviiou beznej populacie, ale od Grovne kladenej na reprezentaciu ma este d’aleko. Niektori jedinci,
ktori vyCnievali v niektorych oblastiach, vd’acia tomu tréningom z inych Sportov (vodné pdlo, florbal,
futbal, ..). Aj ti by sa vSak mali zamerat’ na rozvoj Specidlnej sily potrebnej pre ich disciplinu.

Co sa tyka lodnych tried, vidim velky rozdiel v potrebe prace na fyzickej kondicii medzi
klasickymi triedami ako Optimist a Laser, kde uspech je zvicSa zalozeny na technike a taktike a
kondicia sa prejavi az v extrémnych poveternostnych podmienkach a medzi Windsurfingom, kde je
fyzicka kondicia nevyhnutnym faktorom uspechu v kazdom vetre. Ze je to ina “makacka”, zistili ti,
ktori si to vyskusali. Preto odporucam optakom a optdCkam zucastnit’ sa na surfistickom sustredent,
naucit’ sa surfovat’ a windsurfing zaradit’ do svojho letného tréningu. ( Rozsirenie zakladne surfistov aj
do d’alSich oddielov na Slovensku, by mohlo udrzat’ odrastajicu mladez pri jachtingu a rozsirit’ nasu
¢lensku zakladiu).

Pre pokracovanie trendu, ktory malo nasadit’ aj toto kondicné sustredenie je potrebné stanovit’
koncepciu mimosutaznej kondi¢nej pripravy jachtarov, ktord vlastne ani neexistuje. Je potrebné
stanovit’ tréningové plany, zaviest' tréningové denniky a pravidelne testovat’ vykonnost’ adeptov
reprezentacie. Na oddielovej tirovni by bolo dobré organizovat’ pravidelné tréningy v telocvicni aj
vonku.

Na zaver eSte jeden postreh. V Tatrach popri nas trénovali aj mladi atléti, ktorych tempo a
nasadenie bolo na trovni, ktora sme mohli len obdivovat’. Jeden z nich sa v tomto roku stal majstrom
Slovenska v Styroch disciplinach. Prajem si aby sa Kajkin komentar na jeho adresu stal mottom
vSetkych ucastnikov nasho sustredenia:

...”” to kazdy moze byt majster Slovenska, keby Ze trénuje!”

Kosice, 20.11.2014 Karol Beranek



